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Bij ieder abonnement wordt u begeleid door uw Personal Coach! 
 

Groepslessen, Sauna, Stoomcabine en CoffeeCorner zijn inbegrepen. 

 
 

_Abonnement   Toegang  Looptijd   Prijs p/m      _ 
 
ALL-Inclusieve  *Proefmaand* Onbeperkt    1 maand  €27,95 
 
ALL-Inclusive    Onbeperkt  12 maanden   €35,-- 
ALL-Inclusive    Onbeperkt    6 maanden  €40,-- 
Kids vanaf 6 jaar        3 maanden  €15,-- 
10-Rittenkaart  *vrij op naam* Onbeperkt    1 jaar   €75,--   
 
Personal Training (PT)         €35,-- /uur 
  
 

** Alle betalingen via automatische incasso of contant (pin) aan de balie ** 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Personal Training 
 
Bij WORK-OUT krijg je standaard veel begeleiding. 
Heb je behoefte aan een extra steuntje in de rug, 
dan kun je ook je eigen personal trainer inhuren. 
Deze helpt je om één op één op een verantwoorde 
én plezierige manier te werken aan je 

persoonlijke trainingsdoelen 

Personal Coach Resultaat Systeem 
 
Als lid krijgt je een eigen Personal Coach die persoonlijk 
verantwoordelijk is voor jouw welzijn, ervoor zorgt dat je 
gemotiveerd blijft en je doelen ook echt haalt.  
Samen met je coach bepaal jij je doel en stel je een 
persoonlijk sportplan op. Samen met je coach zorg je 

ervoor dat jij jouw doelen haalt! 


